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Das berichten unsere Teilnehmer:
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LStraffung der Haut und Verbesserung der Cellulite.”
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,Nachhaltiger Erfolg durch Erndhrungsumstellung.” dabe| rundum WOh‘fUh : Kur-
Stoﬁwechsel -Umstellung

Ge2|e|t und dauerh
,Trotz geringer Kalorienzufuhr - hohe Leistungsfahigkeit.” n den Problemz

,Mehr Spaf} an regelmaRiger Bewegung.* Vereinbare jetzt dein kostenloses Infogesprach mit
unserem Stoffwechsel-Coach Tobias Fleischer

Erreichen Sie Ihr Wohlfiihlgewicht mit uns zusammen!
eMail: stoffwechselkur@fitnfun.de

Telefon (06725) 9 55 99
www.fitnfun.de

OFFNUNGSZEITEN:

07:00 - 22:00 Uhr
Sa 10:00 - 18:00 Uhr
So 10:00 - 17:00 Uhr

55435 Gau-Algesheim - Rheinstr. 50
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Die Vortelile

Intelligent essen & abnehmen

Entgiftung, Entsduerung und Reinigung in 21 Tagen
Extrem schnelle Erfolge an den hartnackigen
DEPOTFETTEN (Bauchbereich) sind mdglich

KEINE Mangelerscheinungen durch Zufuhr
hochwertiger Vitalstoffe

KEINE bzw. kaum Hungergefiihle!

Geistig und kdrperlich dabei voll leistungsfahig
OHNE JoJo-Effekt,

wenn man sich an die Empfehlungen halt

EINFACHSTE Umsetzung fur SIE & IHN
in jedem Alter!

Auch mit wenig Sportaufwand wirksam

Cellulite kann sich stark verbessern, Haut sieht evtl.
danach frischer + glatter aus

PROF. COACHING = kostenlose 1:1 Betreuung un-
seres Stoffwechsel-Experten. Er begleitet, bespricht,
reguliert, antwortet auf Fragen und analysiert die
Wiege-Ergebnisse

HINWEIS: Man muss kein Mitglied sein, um die Kur
bei uns zu absolvieren (Nichtmitglieder erhalten
21 Tage FIGURTRAINING gratis dazu)

Das grofRe Ziel

»Sixpack is made in the Kitchen*

Entgiften, entsauern und hartnackiges Depotfett
an der Hiifte verlieren mit der homoopathisch
unterstiitzten Stoffwechsel-Umstellungs-Kur

Es gibt sicher viele Methoden Gewicht zu verlieren und ebenso
sicher ist die erneute Gewichtszunahme in der Zeit danach.

Die wohl zurzeit erfolgreichste Stoffwechselkur auf homdopathi-
scher Basis hilft lhnen dabei, lhren kompletten Stoffwechsel neu
zu programmieren, ohne HeilRhunger zu verspuren.

Diese Stoffwechseloptimierung in Form einer Kur ist keine Diat
im eigentlichen Sinn. Wir versorgen unseren Korper mit allen
Vitalstoffen (natirlichen Vitaminen, Mineralien, Spurenelemen-
ten und Enzymen sowie Ballaststoffen, Fettsauren und hochwer-
tigem Protein) und erreichen dabei eine Entgiftung, Entsduerung
und Reinigung - mit dem Nebeneffekt, dass sich Fettdepots lee-
ren kdénnen. Dadurch kann sich unser Koérper regelrecht neu
Formen, und das weitestgehend ohne den berihmten Jo-Jo-
Effekt!

Damit gehen Sie mit der 21-Tage-Stoffwechsel-Umstellungskur
einen ganzheitlichen und natirlichen Weg und erhalten die
Basis flr eine schlanke Figur, mehr Gesundheit und Wohlbefin-
den.

Wissenswertes

rund um die Stoffwechselkur

Wieviel kann man abnehmen?
Manner verlieren in der Regel etwas mehr Gewicht als Frau-

en. Insgesamt kdnnen Manner zwischen 10-12% und Frauen
zwischen 8-10% lhres Ausgangskoérpergewichts abnehmen.
Wir weisen aber darauf hin, dass dies keine streng wissen-
schaftlich evaluierte Daten sind, sondern Erfahrungswerte
aus der Praxis, die man auch in der Literatur zur Kur findet.

Ich habe keine Zeit fiir Sport, kann ich die Kur
auch ohne Training machen?
Die Kur kann auch ohne Sport durchgefiihrt werden. Ein mo-
derates und angeleitetes Training (z.B. in unserem Milon-
oder eGym-Zirkel) unterstitzt jedoch den positiven Erfolg der
Kur zusétzlich.

Ich befinde mich in den Wechseljahren, hat dies
Einfluss auf das Resultat der Kur?
Frauen, die die Kur kurz nach oder wahrend den Wechseljah-
ren machen, reagieren genau so gut wie andere Frauen.

Ich bin Vegetarier bzw. esse nicht gerne Fleisch/
Fisch, kann ich trotzdem die Kur machen?
Sie kdonnen die Kur problemlos auch als Vegetarier ohne

Fisch oder Fleisch durchfuhren. Ihr Erndhrungsplan wird
perfekt darauf abgestimmt. Sprechen Sie unseren Stoff-
wechselcoach darauf an!

Muss ich hungern wahrend der Kur?
Nein, das missen sie nicht, denn Sie dirfen von ausgesuch-

ten Lebensmitteln so viel essen bis sie satt sind.




